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UNTER
VIER AUGEN

@) Wie finde ich heraus, was ich
beruflich machen méchte?
fragt eine Doktorandin.

@) Coach Silke Oehrlein-Karpi
antwortet:

Liebe Fragestellerin — spatestens bei
Abschluss der Promotion sollten Sie
die Weichen fur lhre Zukunft aktiv
stellen, weshalb ich hnen empfehle,
sich genau mit Ihrer Biografie zu be-
schaftigen. Was war und ist lhnen
wichtig? Was gibt Ihrem Leben einen
Sinn? Welche Begebenheiten waren
Schlisselerlebnisse und zu welchen
Erkenntnissen haben sie Ihnen ver-
holfen? Welche Werte, Motive und

Sehnstichte  stecken
hinter Ihren bisherigen
Entscheidungen?  Es
bedarf der intensiven
Reflexion, um sich die-
se Fragen umfassend und aufrichtig
zu beantworten. Unerlasslich ist eine
Bestandsaufnahme Ihrer Fahigkeiten
und Starken. Ihr Kompetenzprofil
gibt den Rahmen fir Ihre zukinf-
tigen beruflichen Tatigkeiten vor. Es
gilt ebenfalls zu Uberlegen, was Sie
kunftig nicht (mehr) tun méchten und
was nicht zu lhrem Lebenskonzept
passt. Entwickeln Sie aus all diesem
Wissen eine Vision, wo Sie sich in den
nachsten finf bis zehn Jahren sehen.
Formulieren Sie innerhalb dieser Visi-
on ein konkretes mittelfristiges Kar-
riereziel und definieren Sie einzelne
Schritte und Meilensteine auf dem
Weg dorthin. Dies ist Ihr Plan A. Ein
parallel entwickelter Plan B sollte
anndhernd genauso kompatibel mit
lhrer Vision sein wie lhr Plan A und
damit eine vergleichsweise attraktive
Karrierealternative darstellen.
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